V dnesnf dobé piné stresu miiZe byt problém
S U P E R FOO D S Ziskat véveghgy potfebné Ziviny ze stravy,
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12. listopadu od 18.00 hod. si i

Organica, Kavaléristli 1261/8,
Olomouc - Hodolany 4|

13. listopadu od 18.30 hod. il iy

Centrum Riegrova 51, Ceské Budgjovice

14. listopadu od 18.00 hod. Jt _
Centrum Svétlo Slunce, Kizikova 67/70,
Praha 8 Karlin
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Prednaska bude tlumocend do Cestiny.
Vice informaci a rezervace:




LECENI BYLINAMI S TONIZUJICIMI UCINKY
A POUZIVANI SUPERFOODS

Névrat k tradicim a pouZivani ,hio" potravin je jistd dobrym krokem na nasf dlouhé cestd
za pevnym zdravim téla i ducha.

INGA BYLINKINA

feditelka Academy of Healing
Nutrition v New Yorku

15.-17. listopadu od 18.00 hod.

Centrum Svétlo Slunce, Kfizikova 67/70,
Praha 8 Karlin

Chceme-li v3ak svému t&lu i mysli dodavat
dostatek kvalitnich Zivin, budeme se nejspi§
muset poohlédnout po dalSich zdrojich,
napriklad mezi bylinami s posilujicimi
G¢inky nebo potravinami s vyrazné vys3im
obsahem antioxidantt, minerall, vitaminG
a stopovoych prvk(, tzv. super potravinami.
My vas seznamime s téminejvyznamngjSimi
a nejsilnéjsimi z nich.

W&, www.akademielecivevyzivy.cz
(XX info@akademielecivevyzivy.cz
O 734825305

SeminaF bude tlumo€en do cestiny.
Vice informaci a rezervace:




